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Saalio® Musluk Suyu lyontoforez Cihazi

Saalio DE (Eller & Ayaklar) Art. Nr. 07-01-000-01
Saalio AX (Koltuk altr) Art. Nr. 07-01-000-07

Saalmann® terapi cihazini tercih ettiginiz igin tesekkir ederiz.

Saalio® iyontoforez cihazini segerek mikemmel bir segim yaptiniz. Bu cihazin
kullanimi ve kurulumu oldukga kolaydir. Bu kilavuz, cihazi kullanmaya
baslamaniza yardimci olacak, islevlerini agiklayacak ve kullanimina iliskin ipuglari
verecektir.

Litfen kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyunuz.
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1. Teslimat Kapsami

Saalio® DE (Eller & Ayaklar)

Saalio® AX (Koltuk altr)

1 kontrol cihazi, 2 tedavi havuzu, 2
silikon havuz elektrotu, 2 kopuk ek
parcasl, 2 elektrot kablosu, 1 gu¢
adaptord, 1 kullanim kilavuzu, 1
tekstil canta.

1 kontrol cihazi, siinger kese
iceren koltuk alti i¢in 1 set silikon
elektrot (1 ¢ift), 2 elektrot
kablosu, 1gu¢ adaptoérd, 1
kullanim kilavuzu, 1 tekstil ¢canta.

2. Kombine Edilebilir Uriinler, Aksesuarlar ve Yedek Parcalar

Saalio® DE (Eller & Ayaklar) ve Saalio® AX (Koltuk alti) modelleri ek aksesuara
ihtiya¢g duymadan kullanilabilir. Eller, ayaklar, koltuk altlari, yiz, alin, boyun ve

gb6vde gibi diger viicut bélgelerinin tedavisi igin ilave Saalio® elektrotlari ile

kombinasyon mimkinddr (bkz. sayfa 33).

Suinger cepler ve stinger kaplamalar tiketim malzemeleridir. Asagidaki
bilesenler shop.emparge.com.tr adresinden temin edilebilir:

Elektrot kablosu (gift, her biri 1,5 m)
Gli¢ adaptori

Sunger kaplamalar (gift)

Siinger cepler (gift)

Kullanim kilavuzu

Bez canta

Saalio® Cihazi Kullanim Kilavuzu

Art. Nr. 07-01-004-02
Art. Nr. 07-01-005-01
Art. Nr. 07-01-006-03
Art. Nr. 07-01-021-03
Art. Nr. 07-01-001-01
Art. Nr. 07-01-018-01

Sayfa 3



https://shop.emparge.com.tr/

3. Guvenlik Uyarilan

olan Saalio® gl adaptorii ile galigtiriimalidir. Orijinal olmayan
parcalarin kullaniimasi, kullanici igin élimcil tehlikelere yol
acabilir. Orijinal olmayan pargalarin kullaniimasi, cihazin
elektromanyetik parazit emisyonlarinin artmasina veya
elektromanyetik parazit direncinin azalmasina ve hatali
calismasina neden olabilir.

Orijinal olmayan bilesenlerin kullaniimasi, garantinin derhal

f Terapi cihazi yalnizca bu terapi cihazi igin 6zel olarak tasarlanmis

gecersiz hale gelmesine neden olur.

Bu cihazin diger cihazlarin yakininda kullaniimasindan
kaciniimaldir, ¢ciinkd bu durum yanhs ¢alismaya neden olabilir.
Yukarida agiklanan sekilde kullanim yine de gerekliyse, bu cihazin
ve diger cihazlarin dogru c¢aligtigindan emin olmak icin kontrol
edilmelidir.

Terapi cihazini ve kivetleri saglam ve diz bir ylzeye yerlestirin.

Tedavi elektrotlari her zaman birlikte verilen kdpuk pedler veya
suinger ceplerle értilmelidir, aksi takdirde elektrik yaniklarina veya
elektrik izlerine neden olabilir. Elektrotlarla dogrudan temastan
daima kacginiimahdir!

Terapi cihazini agtiginizda oda sicakhiinda oldugundan emin olun.
Depolamaya bagli olarak sicakhgin esitlenmesi 2 saate kadar
surebilir.

Tedaviden 6nce metalik takilar (yUzukler, kol saatleri, bilezikler,
vb.) ¢cikarin, aksi takdirde bu bdlgelerdeki akim konsantrasyonlari

> B BBk P

elektrik yaniklarina veya akim izlerine neden olabilir.
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Acik cilt bolgeleri (yaralar) varsa, akim akigindan izole etmek igin
bunlarin Gzeri vazelinle kaplanmalidir.

Tirastan sonra, olusabilecek kesiklerin iyilesmesi i¢in bu cilt
bdlgelerine en az 24 saat boyunca herhangi bir islem
yapilmamalidir.

Cilt yaralanmalari, bagisiklik sistemi baskilanmis ve yash
hastalarin yani sira diyabet hastalarinda daha az iyilegebilir ve
hatta ciddi enfeksiyonlara yol acabilir.

Cihazi yalnizca elektrotlar takili olmadigi durumda agin veya
kapatin. Cihazin tim givenlik fonksiyonlari yalnizca agik durumda
garanti edilir.

Akim yogunluguna bagli olarak uygulama sirasinda karincalanma
veya batma hissi olugabilir.

Akim ¢ok yuksek bir dedere ayarlanirsa tedavi uygulanan tim
ekstremitelerde agrili hisler olusabilir.

Eller veya ayaklar herhangi bir zamanda tedavi kiivetlerinden
guvenli bir sekilde gikarilabilir. Gok nadir durumlarda hos olmayan
elektrik soklari meydana gelebilir ancak bunlar tamamen
zararsizdir.

ilk birkac tedavi sonrasinda terleme artabilir, ancak sonraki
tedavilerden sonra bu azalacaktir.

Tedavi edilen ciltte pullanma veya kiguk cilt ¢catlaklari gibi

> BbbbEbBEDBE BB

dehidrasyon belirtileri goérilebilir. Bu durumda tedaviden sonra
nemlendirici bir krem uygulayin.
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kabarciklar gorulebilir. Bu durumlar tamamen geger. Tedavi
akiminin azaltilmasi ile bu semptomlarin ortaya ¢cikmasi en aza
indirebilir. Tedavi seansina baglamadan 6nce, cildin tamamen
iyilesmesi gerekir.

Beklenmedik sekilde glclu bir cilt reaksiyonu durumunda,
oncelikle bir tip uzmanina danisiimalidir.

f Tedaviden sonra zaman zaman kizariklik ve nadir durumlarda

Ayni anda iki cihaz kullanmayin.
Cihaz Uizerinde degisiklik yapiimamahdir.

Cocuklarin erigsimine karsi koruyun, gézetimsiz birakmayin,
bogulma ve yaralanma riski vardir.

Cihaz, kisa dalga ve mikrodalga cihazlarinin yakininda
kullanilmamalidir. RF iletisim ekipmanlari (telsizler) ve bunlarin
aksesuarlari (antenler gibi) Saalio ekipman bilesenlerinin ve
kablolarinin 30 cm yakininda kullaniimamalidir.

Ek 1'de 6nerilen EMC koruma mesafelerine uyun. Aksi takdirde
cihazin performans 6zelliklerinde azalma meydana gelebilir.

>pB B

Firtina yaklasiyorsa veya cihaz uzun sire kullaniimayacaksa glg¢
kaynag! Unitesinin fisini prizden ¢ekin.

Cihazi gu¢ kaynagi Unitesini istediginiz zaman prizden
cikarabileceginiz sekilde konumlandirin.

>

Bu terapi cihazi sadece i¢ mekanlarda kullanilabilir. Yagmura veya
neme maruz birakmayin.
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Cihazi temizlemek isterseniz, 6nce tim figleri ¢ikarin ve cihazi

>

kapatin. Yumusak nemli bir bez ve hafif bir temizleme sollisyonu
kullanin.

Kablolari ¢ok fazla biikmeyin ve kablolari isiya veya kimyasallara
maruz birakmayin. Bir kablo hasar gérmisse Saalmann®
tarafindan kontrol edilmesini saglayin.

>

Cihazin igerisini agmayin. Bu terapi cihazinin iginde herhangi bir
kontrol elemani bulunmamaktadir.

>
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4. Sembol Ac¢iklamalari

Kullanim kilavuzundaki ve cihaz Gzerindeki semboller:

Dikkat:

Tibbi cihaz
Onemli not! M D

Kullanim c € Onaylanmig kurulus
0123 numarasi ile birlikte

talimatlarini okuyun!
ureticinin CE beyani

Uretici firma |:| Koruma sinifi Il -
koruyucu yalitimh

REF| Makale no. k BF tipi uygulanan
parca
Atma talimatlari:
LOT| Partino. Ej Evsel atiklarla birlikte
— atmayln!

5. Amacina Uygun Kullanim

Cihaz kapali alanlarda kullanim igin tasarlanmistir ve tedavi sirasinda oda
sicakliginda olmalidir, sadece kuru ortamlarda kullaniimaldir. Kisa dalga ve
mikrodalga cihazlara olan minimum mesafe frekansa ve iletim glcine baghdir
ve EMC tablolarinda (Ek 1) tanimlanmistir. Ayrica madde 9'daki devreye alma
talimatlari da gecerlidir.

Tedavinin baslangicinda, tedavi haftada dort kez ve glinde en fazla bir kez
yaklasik 15 dakika slreyle uygulanmalidir. Ter salgisi genellikle yaklasik 10
tedaviden sonra normallesir. Tedavinin tersine gevrilebilir dogasi nedeniyle,
klinik tablonun ciddiyetine bagh olarak haftada bir veya iki kez yaklasik 15 ila 20
dakika boyunca tedavinin uygulandigi uzun sureli tedavi (idame tedavisi)
gereklidir. Cihazin temizligi ve dezenfeksiyonu igin litfen 12. maddeye bakin.
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Bunun digindaki her turld kullanim "amaclandigi gibi degil" olarak kabul edilir.
Uretici, "amaglanan kullanim" ve terapi 6nerileri disinda kullanimdan
kaynaklanan veya kaynaklanabilecek kisisel yaralanma veya maddi hasar icin
herhangi bir sorumluluk kabul etmez.

6. Terapotik Etki Mekanizmasi

Musluk suyu iyontoforezinin etkinligi cok sayida tibbi calismada kanitlanmistir
ancak etki sekli heniiz bilimsel olarak net bir sekilde agiklanamamistir. Doktorlar
ter bezi sinirlerinin sinaptik baglantilarinin akim akisi tarafindan ter bezinin artik
ter salgilamasi icin uyariimayacagi sekilde tahris edildigini varsaymaktadir. Bu
da ter bezinin kendisinin degil, sadece sinirsel "besleme hattinin" etkilendigi
anlamina gelmektedir. Terapotik etki ancak birkag tedaviden sonra elde
edilir ve geri doniisiimliidiir, bu nedenle tedavinin diizenli olarak
tekrarlanmasi gerekir.

Terapi akiminin yogunlugu kisisel duyulara gore uyarlanmali ve glvenlik riski
olusmamasi i¢cin maksimum degerlerle sinirlandiriimalidir.

7. Kullanim Amaci ve Endikasyon

Cihaz viicudun etkilenen bolgelerinden tek tip veya darbeli bir tedavi akimi
gecirerek eller, ayaklar ve koltuk altlarindaki birincil hiperhidrozu tedavi
etmek icin kullanilir. Bu akim akisi bir su banyosu veya énceden islatiimig
suinger cepleri ile saglanir ve boylece tedavi edilen cilt bdlgelerinde ter
salgisinda gecici bir azalmaya yol acar.

Tedavi cinsiyete bakilmaksizin ellerde, ayaklarda veya koltuk altlarinda asir
patolojik terlemeden muzdarip kisiler Uzerinde gerceklestirilir. Kigiler akima
bagli agriyi algilayabilmeli ve tedavinin yogunluguna ve tedavinin kesilip
kesilmeyecegine bagimsiz olarak karar verebilmelidir. Kontrendikasyonlara
da uyulmalidir (Bolim 8).

Cihaz meslekten olmayan kisiler tarafindan da kullanilabilir ve herhangi bir
talimat gerektirmez. Cocuklarin ve genglerin tedavisi yalnizca bir yetigkinin
gOzetimi altinda gergeklestirilebilir. Tedaviye sadece tim kullanim
talimatlarini dikkatlice okuyup anladiktan sonra baslayin. Emin degilseniz,
Ureticiye veya sizi tedavi eden doktora basvurun.
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8. Kullanilmamasi Gereken Durumlar ve Yan Etkiler

A Asagidaki durumlardan herhangi biri s6z konusu ise higbir
kosulda iyontoforez yéntemi kullaniimamaldir:

e Kalp pili olan kullanicilar

e Implante edilmis cihazi olan kullanicilar. Ornegin,
kardiyoverter defibrilatér (ICD) gibi.

e Hamilelik ve emzirme

e Metal iceren rahim igi araglar (RIA), sadece ayak tedavisi

icin gecerlidir

iki elektrot arasindaki akim akisinda bulunan metalik

implantlar ve viicudun iginde veya Uzerinde bulunan diger

iletken nesneler

e Patolojik zarar gérmus cilt veya vazelinle kapatilamayan
biyuk cilt kusurlari (yaralar)

e Kardiyak aritmisi olan kullanicilar

e Norolojik bozuklugu olan kullanicilar (6rn. epilepsi veya
bozulmus duyu)

e Uygulama alaninda kétl huylu hastaliklari olan kullanicilar

e  Siddetli lokal enflamasyon veya tromboz (kan pihtisi) olan
kullanicilar.

¢ Ciddi dolagim bozuklugu olan kullanicilar

e Eller ve ayaklar: 6 yasina kadar

o Koltuk alti: 12 yasina kadar

Saalio® Cihazi Kullanim Kilavuzu Sayfa 10



A Asagidaki yan etkiler gorulebilir:

e Asiri akimlar veya cilt yaralanmalari nedeniyle terapi
sirasinda karincalanma ve yanma

e Tedavi kesildiginde hafif ama zararsiz elektrik soklari

e Tedavi sonrasi kuru cilt veya kasinti

e Kismen iyontoforezin neden oldugu uyariimis kan dolasimi
veya su hatti boyunca daha yuksek akim yogunluklari
nedeniyle tedaviden sonra ciltte kisa stireli kizariklik

e  Geri donlstimli vezikil olusumu

e Yiksek noktasal akimlar nedeniyle akim yaniklari veya
akim izleri (6rn. elektrotla dogrudan cilt temasi)

e Asagidaki durumlardan herhangi biri s6z konusu ise, hicbir
kosulda iyontoforez uygulanmamalidir:

Eszamanl cilt rahatsizliklari veya ter 6nleyicilerin(antiperspirant) ayni anda
kullaniimasi, yan etki gorilme olasihgini artirabilir.

9. Cihazin Devreye Alinmasi

Cihaz yalnizca tip etiketinde belirtilen figli glic kaynagina karsilik gelen bir gli¢
kaynagi ile kullanilabilir. Cihazin glvenli bir sekilde ¢alismasini saglamak igin
cihaz lizerindeki kablolar, figsler, kumandalar ve muhafaza pargalari sorunsuz

durumda olmalidir. Her kullanimdan énce cihazda hasar olup olmadigi kontrol
edilmelidir; anizal bir cihaz ¢alistinrimamalidir. Cihazin tzerindeki ve kullanim

kilavuzundaki talimatlara uyulmalidir. Terapi bitiminde cihaz kapatiimahdir.

10. Cihazin Kurulumu

Eller velveya ayaklar igin

Cihazi asagidaki sekilde kurun:

e Tedavi kiivetlerini diiz ve sabit bir ylizeye yerlestirin. Sadece elleri tedavi
edecekseniz, iki kiiveti yan yana bir masanin Uzerine yerlestirin. Sadece
ayaklari tedavi edecekseniz, iki kiiveti yan yana yere yerlestirin. Elleri ve
ayaklari ayni anda tedavi edecekseniz, bir kiiveti masanin tizerine, diger
klveti yere yerlestirin ve tedaviyi daima oturur pozisyonda uygulayin.
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e Her elektroda bir elektrot kablosu baglayin ve cihazin arkasindaki E1
ve E2 soketlerine baglayin. Segilen baglanti konfigirasyonu (6rnegin
sag elektrot E1'e ve sol elektrot E2'ye) sonraki uygulamalar igin
kaydedilmelidir.

e Her tedavi kiivetine bir kiivet
elektrotu yerlestirin.

e Her elektrodu mavi bir kdpuk
ped ile dikkatlice ortlin.

e Her tedavi kivetine ellerinizi veya ayaklarinizi daldirdiginizda avug
iclerinizin veya ayak tabanlarinizin tamamen, el ve ayak
parmaklarinizin dig taraflarinin alt Ggte birlik kisminin suyla islanacagi
kadar musluk suyu doldurun (kiivet basina yaklasik 0,8 - 0,9 litre).

Saalio® Cihazi Kullanim Kilavuzu Sayfa 12



ipucu:
Ik su kullanin — bu, tedaviyi daha keyifli hale getirir ve cilt gézeneklerini acar.
Koltuk altlari igin

Koltuk altlarinizi tiras ettiyseniz, bu islem en az 24 saat 6nce yapilmis olmalidir.
Ter Onleyiciler (antiperspirant) ayni anda kullaniimamalidir. Son uygulama en az
5 glin 6nce yapilmis olmahdir.

Suinger elektrot (slinger torbasindaki silikon elektrot) yerlestiriimeden énce cilt
bélgelerini temizleyin. Merhem, krem ve kozmetik Urinlerini bir bezle nazikce
ama iyice temizleyin.

Hijyenik nedenlerden dolayi stinger torba sadece bir kisi tarafindan
kullaniimalidir.

Elektrik akimindan kaynaklanabilecek cilt hasarlarini énlemek igin silikon
elektrot stinger torbaya tamamen yerlestiriimelidir.

Tedaviye baglamadan énce suinger torbalari tamamen islatin ve ardindan
sikmayin! Elektrik akiminin gegebilmesi icin stinger torbalarin ¢ok islak olmasi
gerekir. Tedavi sirasinda suinger torbalari tekrar 1slatmak gerekebilir. Bunun igin
tedaviyi kisa bir stre durdurun ve slinger torbalari tekrar 1slatin. Hazirladiginiz
siinger torbalari baglanti kablolari 6ne bakacak sekilde koltuk altlariniza
yerlestirin ve koltuk altlarinizin altina hafifge bastirarak sabitleyin. Tedavi
sirasinda mumkiin oldugunca ani hareketlerden kaginin, ¢linku bu akim
dalgalanmalarina neden olabilir.
Diizensiz karincalanma veya siddetli
yanma hissederseniz slinger torbalari
yeniden islatin ve tedavi akimini
azaltin.

ipucu:

Kendinizi sizan sudan korumak igin gégsunizin etrafina bir havlu sarabilirsiniz.
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Not:

Siinger cepleri mutlaka temiz tutun ve her tedaviden sonra elektrotlari stinger
ceplerinden ¢ikarip kurutun.

11. Tedavinin Uygulanmasi

11.1 Cihaz Ayarlan

Doldurulmus kiivetlere ellerinizi/ayaklarinizi koymadan veya islak siinger
torbalari ile koltuk alti elektrotlarini takmadan énce cihazin arkasindaki ana
salterden cihazi agin. Ekranda tum terapi degerleri géruntilenir. < > tuslarina
basarak ekranda mavi 4
renkle gosterilen degeri
degistirebilirsiniz. SET
tusuna basarak bir sonraki
satira gegebilir ve buradaki
degderi degistirebilirsiniz.

Tedavi Siiresi [dak:sn]

Cihazi ilk kez kullandiginizda, terapi
sUresi ve terapi akimi gdstergesi “1”

konumundadir. Daha sonra, cihaz son 4 1-30 1
kullanilan ayarlar kaydeder ve bir maa mA
sonraki tedaviye baslandiginda bu I
ayarlar otomatik olarak goéruntulenir. « > E1 »E>

Simdi terapi slresini dakika cinsinden ayarlayin. Terapi suresi tedavinin basaril
olmasi icin yeterince uzun olmalidir. Bu nedenle sabit akim yéniinde (E1 >> E2)
veya (E2 >> E1) 10 ila 15 dakikalik bir terapi siiresi, otomatik akim yénu

degisimi (AUTO) durumunda ise 15 ila 20 dakikalik bir terapi siiresi segin. Akim
uzun sure rahatsiz edici hale gelirse, terapi stiresini degil, terapi akimini azaltin.
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Akim Ayari [mA]

ilk tedavi igin 1 ila 3 mA arasinda
diisuik bir akim ayarlayin. Daha sonra
kisisel hissiyatiniza gére hem tedavi
sirasinda hem de tedaviler arasinda
akimi artirin. Akim, karincalanma veya
sicaklik hissi duyulacak sekilde
kademeli olarak artiriimalidir. Ancak
akim ciltte rahatsizlik veya agri hissine neden olacak kadar yiksek

« >

. Elal

ayarlanmamalidir. Akim, mA (miliamper) biriminde gdsterilir.

Deneyimlerimize gore kisisel elektrik algisi, vicut direnci ve cilt toleransi
hastadan hastaya bliyuk farkhliklar gdstermektedir. Kullanici, 6zellikle tedavinin
baslangicinda, kendi tolere edebilecegi elektrik akimi degerlerini kendisi
belirlemelidir. Sinirlar dahilinde, bireysel tolerans uygulamalar arasinda
dalgalanabilir veya tedavi suresince degisebilir, bdylece daha yuksek akim
degerleri kabul edilebilir.

ipucu:

ilk tedavi uygulamalariniz igin, ikinci bir kigiden akimi kademeli olarak
artirmasini isteyebilirsiniz. Boylece, 6zellikle ellerin tedavisinde, tedaviyi
kesintiye ugratmaniz gerekmez ve ayar daha hizl yapilir.

Elektrik akimi hissi uzuvlara da baghdir — ayaklar genellikle en az hassas olan
uzuvlardir, aksine koltuk altlari genellikle en hassas olan uzuvlardir.

El ve ayaklarin birlikte tedavisi, uzuvlarin ayri ayr tedavisine gére énemli dlgiide
daha yliksek akim gerektirir. Tedavi edilecek cilt yuzeyinin iki katina gikmasi ve
dolayisiyla daha genis olmasi nedeniyle, benzer bir terapétik etki (akim
yogunlugu) elde etmek icin daha yliksek akimlar gereklidir.
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Akim formu [DC (direkt) / PC (darbeli)]

Saalio® istege bagli olarak hem dogru =
. n X 120
akim hem de darbeli akim tedavisi = 15 min
saglar. Dogru akim tedavisi kesintisiz + 130 B mA
cizgi, darbeli akim tedavisi ise kesikli
cizgi ile gosterilir (bkz. sekil).
( ) «>D
i imi 5 & .. E13>E2
Deneyimlerimize gére dogru akim

darbeli akimdan daha etkilidir. Hizli ve gézle géralur bir tedavi basarisi igin
tedavi tercihen dogru akimla baslatilir ve terleme miktarinda tatmin edici bir
azalma ve normallesme saglanana kadar dogru akimla devam edilir.

Darbeli akim (PC), dogru akimdan daha az etkilidir. Ote yandan, darbeli akim
uygulandiginda elektrik akimi algisi 6nemli élglide azalir, bdylece daha yliksek
akimlar tolere edilebilir. Ozetle: darbeli akim genellikle dogru akimdan daha az
etkilidir.

Bu nedenle, darbeli akim sadece dogru akimin nispeten disik akim
degerlerinde bile agrili oldugu veya cildin hassas oldugu durumlarda
secilmelidir. Darbeli akim, daha dusuk bir akim girisi ter azaltimini surdirmek
icin yeterli oldugunda, gocuklarda veya idame tedavisi kapsaminda da
kullanilabilir.

Akim yoéni [E1/E2]

Prensip olarak Saalio® ile tedavinin T = "I
etkisi akim yéniine bagl degildir. S 15 min

Ancak, akimin sudan viicuda aktig + 1-30 8 mA

viicut bolgesinde etki biraz daha mmm

R

Akim yonu terapi seanslari arasinda modlar (E1 >> E2) ve (E1 << E2) arasinda
manuel olarak degistirilir. Cift ok cihazin arkasindaki E1 ve E2 soketleri
arasindaki akim yonini gosterir.

glclidur (sagdaki resim: E2).
Ekstremitelerde (uzuvlarda) esit
terleme azalmasi saglamak i¢in akim
yonunu surekli degistirmelisiniz.
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Alternatif olarak akim yonl otomatik T I
NN X 1-20 )
modda (AUTO) da degistirilebilir. = 20 min
Terapinin yarisi tamamlandiinda akim + 1-30 3
, mA
akigl otomatik olarak azaltilir akim ===

yoénu degistirilir ve akim dnceki
dogerine ger yiksalir, Baz: L«» TR0
durumlarda otomatik polarite degisimi

rahatsizlik hissine neden olabilir. Bu durumda seanslar arasinda akim yoninu
manuel olarak degistirin.

“Set” tusuna basarak tekrar en list satira (terapi siiresi) geri donebilirsiniz.

11.2 Tedavinin Yiritilmesi

Cihaz, parametreleri ayarladiktan veya —

X 120
en azindan Set tusuna bir kez basarak = 950
kaydedilen degerleri onayladiktan
sonra kullanima hazirdir. Terapi,
devreyi tamamlayarak, yani
ellerinizi/ayaklarinizi tedavi kiivetlerine
sokarak veya suinger cepli koltuk alti
elektrotlarini yerlestirerek baslatilir (terapi baglangici: kisa bir bip sesi). Akim

«K D

BB

akmaya baslar baglamaz akim simgesi yanip séner ve kalan terapi suresini
g6steren zaman gdstergesi geriye dogru saymaya baglar.

Tedavi baslangicinda gosterilen degere ulasilana kadar akim akigi yavasca
artinlir. Tedavi akiminin ylkselisini ayarlanan akim degerinin saginda ve
solunda bulunan ¢ubuk géstergesinden takip edebilirsiniz. Tamamen dolu bir
cubuk gdsterilen degere gore tam akim akisini gdsterir.

Saalio® bir terapi seansi sirasinda, 6rnegin ellerin veya ayaklarin hareketleri
nedeniyle elektrik devresinde diizensizlikler tespit ederse, cihaz terapi akimini
kapatir ve ardindan yavascga hedef dedere kadar tekrar yikseltir (giivenlik
onlemi).
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Tedavi uygulamasi parametreleri igerisinden yalnizca tedavi akimi ayarlanabilir,
diger tim parametreler ancak bir sonraki seansta agma/kapama digmesine
basildiktan sonra degistirilebilir.

Ellerinizi/ayaklarinizi kiivetten
cikararak elektrik akimini keserseniz,
cihaz duraklama moduna gecer. Akim

simgesi yanip sénmeyi durdurur.
Tedavi slresi durur ve kalan sure
ekranda yanip sénerek géruntulenir.
Ayrica cihaz “bip” sesi ile duraklama
modunun etkinlestirildigini bildirir. Ellerinizi/ayaklarinizi tekrar kiivete
koydugunuzda tedavi devam eder.

«K D

. B

Tedavinin sonunda tedavi akimi azaltilir. Cihazin 3 kez bip sesi ile tedavinin
bittigini bildirdikten sonra ellerinizi/ayaklarinizi kiivetten ¢ikarin.

Cihaz, 6rnegin 2 elektrot ayni kiivete f 120
yerlestirildiginde, dogal olmayan bir —
sekilde dusuk bir toplam direng tespit
ettiginde kisa devre moduna geger.
Kisa devre modu, stirekli bir bip sesi
ve ekranda “Dikkat” simgesi ile belirtilir.
Hata giderildikten sonra cihaz tedavi
parametrelerini ayarlama alanina geri doner.

Ancak tedavi seansi bittikten sonra cihazi anahtardan kapatin.
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11.3 Tedavi Asamalari

Terleme Haftalik seanslar
444 5
Tek
seanse
4
66 ;
2
é
1

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. Hafta

Baslangi¢ Asam Nu hafaza asamasi

Baslangi¢ agamasinda, terlemede hizli bir azalma saglamak amaciyla yogun
bir tedavi uygulanir. Litfen asagidaki ayarlara dikkat edin:

- Tedavi seanslarinin sikligi
Tedavi seanslari, cildin yenilenmesi i¢in bir glin ara verilerek en az 2
glinde bir yapilmahdir. Cildin tedaviye iyi tepki vermesi durumunda,
gunlik tedavi seanslari da mimkunddr. Bir tedavi seansi sirasinda
vicudun gesitli bélgelerini arka arkaya tedavi edebilirsiniz.

- Terapi suresi
Her bir seansin siiresi her zaman en az 15 dakika olmalidir.

- Akim yonii
Vicudun her iki bélgesinin de esit sekilde tedavi edilmesini saglamak
icin akim yoénu duzenli olarak degistirilmelidir. Akim yénuni tedavi
seanslari arasinda manuel olarak degistirebilir veya otomatik akim
yoénu degistirme 6zelligini segebilirsiniz (bkz. bélim 11.1, Akim yénu).

- Akim tipi
Her zaman énce dogru akimi deneyin; ¢lnkl dogru akim, darbeli
akima goére daha gui¢li oldugu kadar daha etkilidir.
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- Akim seviyesi
Akim seviyesi, akima karsi kigisel duyarliliginiza baglidir. Her vicut
bdlgesi igin ilk seansiniza 1 ila 3 mA gibi ¢ok dusuk ayarlarla baglayin.
Seans sirasinda akimi, hissedilebilir ancak rahatsizlik vermeyecek
sekilde kademeli olarak artirin. Tedavi higbir sekilde acili olmamalidir.

Sonraki seanslarda, bu ayari kendi hislerinize ve deneyimlerinize gore
yeniden ayarlayin. Akim hissedilebilir ancak tolere edilebilir dizeyde
olmalidir.

Aci hissederseniz veya ciltte birkag saat igcinde tamamen gegmeyen
tahris belirtileri goéralirse akimi azaltin!

Tedavilerin diizenli olarak uygulanmasi, tedavi akimini en Ust diizeye
cikarmaktan daha 6nemlidir. Ayrica, tedavi akimini en st dizeye
ctkarmak gereksiz yan etkilere yol agabilir ve tedavinin basarisini
geciktirebilir veya tehlikeye atabilir.

Terlemeyi azaltan ilk etki, 10 ila 14 glin sonra ortaya ¢cikmaya baglamalidir.
Terleme istenen dizeye inene kadar, ayni siklik ve slreyi koruyarak tedaviye
diizenli olarak devam edin. Bu asama 3 ila 4 hafta daha sirebilir.

Simdi, elde ettidiniz terleme azalmasini strdirmek icin idame tedavisi
asamasina ge¢melisiniz. Saalio cihazini artik sirekli olarak kullanmaniz
gerekmektedir, ancak kullanim sikhi§i daha az olacaktir. Kural olarak, haftada 1—
2 seans yeterlidir. Uygulamalar arasindaki dinlenme gunlerinin sayisini kademeli
olarak artirarak, baslangic asamasindan idame(muhafaza) asamasina sorunsuz
bir gecis saglayabilirsiniz.

Ipucu:

ilk asamada eller ve ayaklar ayri ayri tedavi edilerek her biri igin en uygun
parametreler belirlenmelidir. Bdylece en hizli sekilde gbzle gordlir bir etki elde
edilebilir. Eller ve ayaklar igin elektrik akimi hissi ve gercek elektrik degerleri
karsilastirilabilir oldugunda eller ve ayaklar i¢in kombine tedavi uygulanmasi
anlamlidir.
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12. Temizlik ve Dezenfeksiyon

Temizlik ve dezenfeksiyondan énce cihazi kapatin ve fisi prizden ¢ekin.
Gerekirse kontrol Unitesini, tedavi kiivetlerini ve klvet elektrotlarini nemli bir
bezle temizleyin.

Hijyenik nedenlerle her tedaviden sonra koltuk alti stinger ceplerini ve ilgili
silikon elektrotlari temiz akan suyla (maks. 30 C°) temizleyin. Bunun igin silikon
elektrotlari stinger ceplerinden gikarin. Ardindan siinger ceplerini sikin ve
kurumaya birakin. Silikon elektrotlari bir bezle kurulayin.

Suinger cepleri, kopik pedler ve kumas ¢anta 30 derecede gamasir makinesinde
yikanabilir.

Cihazi birden fazla hasta kullaniyorsa, stinger bezleri ve kdpuk pedleri her
zaman tek bir kullanici tarafindan kullaniimahdir. Dider cihaz bilesenleri, drnegin
kuvetler, silikon elektrotlar, kablolar ve kontrol Unitesi, hastalar arasinda
enfeksiyonlarin dnlenmesi icin her hasta degisiminden 6nce temizlenmeli ve
dezenfekte edilmelidir. Dezenfektan, hassas ylizeyli (pleksiglas) tibbi cihazlarin
temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi icin onaylanmig olmalidir. Bunun igin
asagidaki dezenfektanlar kullanilabilir: Cleanisept®, mikrozid® sensitiv liquid
veya Sani-Cloth™ Active.

Yeterli bir dezenfeksiyon etkisi i¢in ilgili Greticinin kullanim talimatlarina, 6zellikle
etki surelerine dikkat edilmelidir.

13. Tasima ve Depolama

Her tedaviden sonra képuk pedleri veya stinger torbalari iyice sikin. Kireg
birikmesini 6nlemek icin tedavi elektrotlarini ve kivetleri kurulayin. Kivetlerde
sadece tamamen kuru elektrotlar saklayin.

Terapi cihazini elektrotlarla birlikte kuru odalarda saklayin ve yiksek sicakliklara
veya dogrudan gunes 1sidina maruz birakmayin. Siinger ¢antalar, kdpuk pedler
ve diger tum malzemeleri mimkin oldugunca kuru bir yerde saklayin, boylece
kuf ve koku olusumunu 6nleyebilirsiniz.

Saalio® terapi cihazi nakliye sirasinda gereksiz darbelere kargi korunmalidir.
Nakliye ve depolama kosullarina dikkat edin (Bélim 20).
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Not:

Kopuk pedler, silikon elektrotlar ve slinger torbalar kullanim sirasinda renk
degistirebilir.

14. Saalio® Yardim Masasi ile Sorun Giderme

Cihazla ilgili herhangi bir sorun yasarsaniz veya baska sorulariniz varsa litfen
Saalio® Yardim Masasi ile iletisime gegin. Uygulamay! kontrol (initesinin
arkasinda bulunan QR kodu taratarak agabilirsiniz.

Uygulama su konulardaki sorulari yanithyor:

- Etkinlik

- Yan etkiler

- Kontrendikasyonlar
- Vucut bdlgeleri

- Cihaz & teknoloji

Saalio® Yardim Masasi, bu kullanim talimatlarinin yerini almaz, yalnizca bunlar
tamamlayici niteliktedir.

15. Kullanim ve Omiir

Tibbi Grdnin kullanim émra 5 yil olarak belirlenmistir. Yedek pargalar bu
hikmun disinda tutulmustur (bkz. Bélum 2). Tibbi Griin, bu surenin bitiminden
dnce uretici tarafindan kontrol edilmelidir. Uretici tarafindan her basarili igleme
sonrasinda, tibbi Grinun kullanim émra 1 yil uzatilir.

16. Bakim ve Onarim

Saalio® terapi cihazi bakim gerektirmez. Bununla birlikte, Gretici ticari
kullanim igin en az 2 yilda bir bakim yapilmasini énerir. Ticari kullanicilar;
MPBetreibV (Tibbi Cihaz isletme Yonetmeligi), ulusal isletmeci
yukumlulikleri ve is saghgr ve glvenligi yonetmeliklerinden kaynaklanan
gerekli kontrollerin yerine getiriimesinden sorumludur.
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Nakliye hasarlarini énlemek igin, cihazi her zaman birlikte verilen tedavi
kivetlerine paketleyin. MUmkinse nakliye sirasinda orijinal ambalaji kullanin.
Cihazin darbelere karsi korundugundan ve ambalajin nakliye tiriine uygun
oldugundan emin olun.

Cihazin guvenligi, performansi ve guvenilirliginden ancak cihazin ariza
durumunda sadece tarafimizdan veya tarafimizca gérevlendirilen kisiler
tarafindan onarilmasi durumunda sorumlu tutulabiliriz. Yetkili olmayan kisiler
tarafindan cihazda yapilan midahaleler veya onarimlar durumunda
garantimiz ve sorumlulugumuz ortadan kalkar.

Cihazi ve bilesenlerini gondermeden 6nce temizleyip kurutmayi
unutmayiniz!

Saalio® kontrol cihaziyla birlikte diger cihaz bilegenlerini (figli glic kaynag,
kivet elektrotlar veya elektrot kablolar) da mutlaka bize gonderin.

17. Garanti

Uretici, Saalio® terapi cihazi igin teslimattan itibaren 4 yillik kusur sorumlulugu
garantisi vermektedir (Satin alma tarihindeki gegerli versiyonda Ureticinin genel
sart ve kosullari gegerlidir).

Alici veya Uguncl sahislar tarafindan terapi cihazina midahale edilmesi halinde
garanti hakki ortadan kalkar. Uygun olmayan kullanim veya “amaglarina uygun
kullanim”, “kullanim amaci” veya kullanim talimatlarina uyulmamasi nedeniyle
ortaya ¢ikan veya gikabilecek arizalar veya hatalar Ureticiye karsi garanti

haklarinin derhal kaybedilmesine neden olur.

Yedek pargalar (stinger torbalar ve kdplk pedler) tim garanti haklarindan temel
olarak harig tutulur.

18. Elektromanyetik Uyumluluk (EMC)

Tibbi elektrikli cihazlar, EMC agisindan 6zel 6nlemlerin alinmasini gerektirir. Bu
baglamda, elektromanyetik ortam kosullarina iligkin bilgileri iceren Ek 1'e dikkat
edin.
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19. Teknik Veriler

Kontrol Cihazi Boyutlart | Ux G xY 150 x 120 x 65 mm
Agirlik 0,3 kg
Girig Besleme gerilimi 24V DC
Akim tiketimi maks. 130 mA
Gl tiketimi maks. 3,1 W
Cikis — dogru akim (DC): | Tedavi gerilimi maks. 58 V=
Tedavi akimi maks. 30 mA
Cikis — darbeli akim Tedavi gerilimi maks. 58 V=
(PC):
Tedavi akimi maks. 30 mA
Darbe frekansi 10 kHz Kare Dalga
12,5 mm'den biiyiik yabanci cisimlere ve dikey P21
damlayan suya karsi korumali
(fisli glic kaynag harig)
Calisma Kosullari: Tasima Ve Depolama
Sicakhk +10°C - +30°C -20°C - +70°C
Bagil Nem 30%-70% <90 %, yojusmasiz
Hava Basinci 700hPa — 1060hPa 700 hPa — 1060 hPa
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Giic kaynagi

Girig Girig gerilimi: 100-240 V~ / 50-60 Hz
maks. Akim Tuketimi: 250 mA

Cikis Nominal Cikis Gerilimi: 24 V=
Cikis Akimi: maks. 300 mA
maks. Cikis Gucu: 7,2 VA

20. Atik Bertaraf Talimatlan

Ambalajlarin ve Eski Elektrikli Cihazlarin imhasi

Cihaz evsel atiklarla birlikte atimamalidir. Cihazi elektronik/elektrikli cihaz
atiklarina atin veya ureticiye bagvurun.

21. Uretici iletisim Bilgileri

Saalio cihazinin kullanimi veya bakimi ile ilgili olarak veya beklenmedik bir
calisma veya durumu bildirmek igin gerekirse, devreye alma konusunda yardim
icin Ureticiye bagvurun. Tibbi cihazlarla ilgili (AB) 2017/745 sayih Tuzuk
kapsaminda drinle ilgili meydana gelen tiim ciddi olaylar Ureticiye ve
kullanicinin ve/veya hastanin bulundugu lye devletin yetkili makamina

bildiriimelidir.

Saalmann medical GmbH & CO KG
Siudbahnstralie 34
D-32547 Bad Oeynhausen

Websitesi: www.saalmann-medical.de
Mail: info@saalmann-medical.de

Tel 05731 / 25450-0
Fax 05731 / 25450-11
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Ek 1 — Elektromanyetik Cevre Kosullar

Saalio cihazi, asagdida belirtilen elektromanyetik ortamda calismak tzere tasarlanmistir. Kullanici, cihazin|

Elektromanyetik Yayilimlar

bu tur bir ortamda kullanildigindan emin olmalidir.

Girigim Yayihimi Olgiimleri | Uyumluluk Elektromanyetik Ortam - Kilavuzlar
. Saalio cihazi RF enerjisini yalnizca dabhili
HF emisyonlari islevleri icin kullanir. Bu nedenle RF yayilimi gok|
N Grup 1 L PR
CISPR 11'e gore dusuktir ve komsu elektrikli cihazlarin
galismasini bozmasi olasi degildir.
RF emisyonlari
. B Sinifi
CISPR 11'e gore
) N Saalio cihazi konut alanlari ve konut amagh
IEC 61000-3-2'ye gére Gegerli degil kullanilan binalara da hizmet veren kamu hizmet|
harmonik emisyon agina dogrudan bagli olanlar dahil olmak lizere
IEC 61000-3-3' gére voltaj tum tesislerde kullanim icin uygundur.
dalgalanmalari / titresim Uygun
yayllmasi

Saalio cihazi, agagida belirtilen elektromanyetik ortamda ¢alismak (izere tasarlanmistir. Saalio
cihazinin musterisi veya operatérd, cihazin bu tir bir ortamda kullanildigindan emin olmahdir.

Elektromanyetik Bagisikhk

Girigsim Bagisiklik IEC 60601 Test| Uygunluk Elektromanyetik Ortam - Kilavuzlar
Testi Seviyesi Seviyesi
Statik Elektrik * 8 kV Kontak + 8 kV Zeminler ahsap veya betondan yapilmis
Bosalmasi (ESD) desarji olmali veya seramik karo ile kaplanmaldir.
IEC 61000-4-2'ye gore| maks. + 15 kV +15kV Ze[mn sentetik malzenle ile kaplanmigsa,
Hava desaril bagil nem orani en az %30 olmalidir.
Hizli gegici elektriksel | * 2 kV sebeke +*2kV Besleme geriliminin kalitesi, tipik bir isyeri
bozucu hatlari igin veya hastane tesisinin kalitesine uygun
blyuklik/patlamalar olmalidir.
1000 V
Darbe * 1 kV gerilim +1kV Besleme geriliminin kalitesi, tipik bir isyeri
gerilimleri/dalgalanmal| dis iletken-dig veya hastane tesisinin kalitesine uygun
ar 1000 V iletken olmalidir.
Gerilim dusUsleri, kisa| 0 % UT; %0 Ur; Besleme geriliminin kalitesi, tipik bir igyeri
sireli kesintiler ve : : veya hastane tesisinin kalitesine uygun
1/2 tta 1/2 tta
besleme gerilimindeki 0 perlyo o perlyo olmalidir. Saalio cihazinin kullanicisi, enerji
dalgalanmalar, IEC | 0 % UT; %0 Ur; beslemesinde kesintiler meydana
61000-4-11'e gére 1 periyotta 1 periyotta geldiQian pile cihazin gall§maya devam
70 % UT; %70 Ur; etmles_mll |stl|yolr_sa, SaahP cihazinin
. ] kesintisiz bir gli¢ kaynagi veya bataryadan
25/30 periyotta| 25 periyotta | beslenmesi 6nerilir.
. 0 % Ur;
0% UT; J
° 250/300
250/300 periyotta
periyotta
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Besleme frekansinda
(50/60 Hz) manyetik
alan

IEC 61000-4-8'e gore

30 A/m

30 A/m

Sebeke frekansindaki manyetik alanlar, is
ve hastane ortamlarinda bulunan tipik
degerlere uygun olmaldir.

Not:

UT, test seviyesi uygulanmadan énceki sebeke alternatif gerilimidir.

Elektromanyetik Bagisiklik

Saalio cihazi, agagida belirtilen elektromanyetik ortamda galismak Uizere tasarlanmigtir. Saalio
cihazinin musterisi veya operatérd, cihazin bu tir bir ortamda kullanildigindan emin olmahdir.

gore kablosuz
iletisim
cihazlarinin
hemen yakininda
yayilan RF
parazitleri

Tablo 9'a uygundur

Girigim IEC 60601- Uygunluk Elektromanyetik Ortam - Kilavuzlar
Dayanikhligi Test Seviyesi Seviyesi
Testi
Tasinabilir ve mobil telsiz cihazlari,
Saalio cihazina ve kablolarina, yayin
frekansi igin gegerli olan denklemle
hesaplanan énerilen koruma
mesafesinden (d, metre cinsinden)
daha az bir mesafede
kullaniimamalidir.
IEC 61000-4-6'ya| 3V etkin deger Vi =3 Vesr
gore iletilen RF | 450 kHz ila 80 MHz
bozucu i B
biiyiiklikler 6 V etkin deger
150 kHz ila 80 MHz | V1= 6 Ver
ISM ve amator radyo
bantlari iginde
IEC 61000-4-3'e | 10 V/Im 10 Vim
gore yayllan RF | gg MHz ila 2700 MHz
bozucu
buyukltkler
IEC 61000-4-3'e | IEC 60601-1 2:2014 Uyumlu (ilgili telsiz hizmetlerinin cihazlarina 0,3

m'lik 6nerilen koruma mesafesine
karsilik gelir)

Bir saha arastirmasina gore, sabit
radyo vericilerinin alan giicl tim
frekanslarda uyum seviyesinden daha
dusik olmalidir.  Asagidaki simgeyi
tasiyan cihazlarin yakininda parazit
olusabilir.

(((l))))

Not: Bu kilavuzlar her durumda gegerli olmayabilir. Elektromanyetik buykliklerin yayilmasi binalar,

nesneler ve insanlar tarafindan emilim ve yansimalarla etkilenir.

Saalio® Cihazi Kullanim Kilavuzu

Sayfa 27




Saalio® cihazi agaidaki elektrotlarla kombine edilebilir:

Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

Nr
Nr
Nr
Nr
Nr
Nr
Nr

. 07-01-023-01
. 07-01-007-02
. 07-01-028-01
. 07-01-028-02
. 07-01-028-03
. 07-01-028-04
. 07-01-028-05

Saalio® El veya ayak icin tedavi kiveti

Saalio® Suinger cepli koltuk alti elektrotlari (gift)
Saalio® Yuz elektrodu*

Saalio® Evrensel elektrot*

Saalio® Boyun elektrodu*

Saalio® Alin elektrotu*

Saalio® Viicut elektrotlar (gift)*

(*18 yas ve Uzeri kullanicilar igin)

Daha fazla bilgi i¢in: www.saalio.de

Yedek pargalar su adresten siparis edilebilir: shop.emparge.com.tr

Saalio® Cihazi Kullanim Kilavuzu
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http://www.saalio.de/
https://shop.emparge.com.tr/
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