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EMP ION-100

KULLANIM KILAVUZU

IYONTOFOREZ



EMP ION-100 iyontoforez cihazinizin giivenli ve uzun siireli calismasini saglamak icin talimatlari diizenli
olarak vyapilmalidir. Emp lon-100 hiperhidroz(asiri terleme) tedavisinde kullaniimaktadir. Sistem
kurulumu ve cihazin kullanimi basit ve herkesin uygulayabilecegi dizeydedir. Ancak, asagidaki giivenlik
talimatlari ve yasal diizenlemelerin uyulmasi gerekmektedir.

Cihazi talimatlara gore kullaniniz. Cihaz ev ortaminda hasta tarafindan kullanilabilir.

KONTRAINDIKASYON

Prensip olarak, terapi 4 yasindan itibaren tim kisiler icin uygundur. Bunun icin 6n kosul, tedavinin bir
yetiskin gdzetiminde gergeklestirilmesidir.

12 vyasindan itibaren terapinin godzetimsiz de yapilip yapilmayacagina karar vermek yasal vasilere
kalmistir.

Hasta kullanim kilavuzunu anlayamiyorsa ve burada yer alan talimatlara gére hareket edemiyorsa (6rn.
Asagidaki kosullara sahip kullanicilar iyontoforez icin kontrendikasyonlari oldugu kabul edilir, bu nedenle
doktorunuz tarafindan aksi belirtiimedikce tedavi uygulanmamalidir:

e  Kalp pili veya ICD (implante edilebilir kardiyoverter/defibrilator) ile,

e  Hamilelikte,

e Metaliceren rahimici arac (RIA) ile,

e  Elektrik akimiyolu icindeki herhangi bir metal nesne ile,

o Elektrik akimi yolu, iki elektrot arasindaki govdeden gecen en kisa nokta olarak kabul
edilir. Ornegin, ellerini tedavi eden bir kisi icin mevcut yol, elektrotlu tepsideki bir elden,
koldan yukariya, gogsiin Gzerinden, diger koldan asagi ve elden diger elektrota olacaktir.

o Bu, bacaginda veya dizinde metal vida olan bir kullanicinin el tedavisi yapabileceg;,
ancak ayak tedavisi yapamayacagi anlamina gelir.

e Temas bolgesinde ¢ikarilamayan piercingler,

e Tedavi alaninda buyuk cilt kusurlari / yaralar (petrol jolesi ile kapatilamayacak kadar buyuk),
potansiyel olarak kotl huylu lezyonlar, akut lokalize enfeksiyonlar, cilt dokintileri veya sismis,
kirilmis veya iltihapli alanlar varsa

e Tedavi alaniicinde herhangi bir bozulmus veya yok hissi olan (6rn. polinéropatili hastalar),

e Beynin veya sinlslerin igcinden veya Uzerinden elektrik akimi uygulayin (artmis ventrikiler
fibrilasyon riski),

e Slpheliveya teshis edilmis kalp problemleri veya epilepsisi olan hastalar.



SEMBOLLERIN AGIKLAMASI

Dikkat kullanmak icin talimatlari okuyunuz.

Kullanim talimatlarini takip edin.
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UYARILAR

| Orijinal olmayan pargalarin kullanilmasi kullanici igin tehlikeli olabilir. Bu ekipmanin Ureticisi tarafindan
belirtilen veya saglananlar disindaki aksesuarlarin, elektromanyetik emisyonlarinin artmasina veya
elektromanyetik bagisikliginin azalmasina ve hatali calismaya neden olabilir.

| Latfen tedavi elektrotlarini daima saglanan kopik dolgular veya siinger pedlerle 6rtiin; aksi takdirde
yanik riskiniz olabilir (elektrik yanigi yaralanmalari, akim izleri). Elektrotlarla dogrudan temastan kaginin!

| Bir tedavi seansina baglamadan 6nce lutfen tUm metalik takilari (ylzUkler, saatler, bilezikler vb.) cikarin,
¢lnkd bu bolgelerdeki elektrik akimi konsantrasyonlari kiiglik yaralanmalara (yerel elektrik yaniklari,
akim izleri) neden olabilir.

| Birkag cihaz ayni anda bir hasta tarafindan kullanilamaz.

| KligUk cilt lezyonlari veya kiriklari, mevcut akistan izole etmek icin vazelin (Vazelin) ile kaplanmalidir.
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| Secilen mevcut glice bagh olarak, kullanicilar tedavi sirasinda karincalanma veya batma hissi
(rahatsizlik) yasayabilir. Akim ¢ok yiksege ayarlanirsa, tedavi edilen ekstremitelerin her yerinde agnil
hisler yagayabilirsiniz.

L ilk tedaviler sirasinda ter Gretimi artisi yasayabilirsiniz; bu semptomlar sonraki birkag tedavi seansindan
sonra kendiliginden azalacaktir.

| Tedavi edilen cilt, pullanma veya kiigiik lezyonlar gibi dehidrasyon belirtileri gdsterebilir. Béyle bir
durumda, lutfen tedaviden sonra nemlendirici bir krem uygulayin.

| Bir tedavi seansindan hemen sonra ara sira kizariklik gorilebilir. Bu gegicidir ve tedavinin ise yaradiginin
bir isaretidir (kilcal damarlari uyarmak). Nadir durumlarda, kabarma meydana gelebilir. Tedavi
yogunlugunu azaltmak bu semptomlarin gérinimini en aza indirebilir. Yeni bir tedavi seansi
uygulamadan 6nce cildin tamamen iyilesmesi gerekir. Beklenmedik derecede glicli bir cilt reaksiyonu
durumunda, baska tedaviler uygulanmadan 6nce bir tip uzmanina danigiimalidir.

I Yalnizca i¢ mekanda kullanim igin tasarlanmistir. Yagmura veya neme maruz birakmayin.

| Cihazi temizlemek istiyorsaniz, cihazi kapatin ve nemli bir bez kullanin

CiHAZ

PLASTIK KAP

PASLANMAZ GELIK ELEKTROT




ELEKTROT SUNGERI (EL VE AYAK)

KARBON ELEKTROT

ELEKTROT SUNGERI (KOLTUKALTI iGIN)
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BAGLANTI ELEMANLARI

KULLANIM ONERILERI

Cihaz, kullanim kilavuzuna uygun olacak sekilde hasta tarafindan kullanilabilir. Cihaz ev ortaminda, fizik
tedavi merkezlerinde, hastanelerde ve kliniklerde kullanima uygundur.

Asagidaki kriterlerden birini karsilayan hastalarda kullanimi 6nerilmez:
e Hamile kadin

e 7 yasindan kiguk cocuklar

e Kalp sorunlari olan kisiler

» Metalik protezleri ve/veya ortezleri olan kisiler.

KULLANIM AMACI

Hiperhidroz normalde gorilen terleme disinda herhangi bir uyarici etken olmadan kisinin terlemesi
durumudur. Normalin disinda gelisen bir durum oldugu icin tibbi bir tedaviye gerek duyulmaktadir.
Yaygin olarak kullanilan iyontoforez yontemi ile kisinin asiri terleme gorilen bélimlerine uygulanir. EMP
ION-100 ile hiperhidroz (asiri terleme) hastaligina sahip hastalarin tedavisi igin kullaniimaktadir. lon-100
ile asiri terleyen el, ayak ve koltukalti bolgesi tedavi edilebilmektedir.

CiIHAZIN GALISTIRILMAS]

Cihaza pil takili olmalidir. Cihazin tst kisminda bulunan I/O tusu | konumuna getirilerek calistirihr. Cihaz
cahsir duruma geldiginde sesli uyari verecektir.



Cihazin soket kismina kablo baglantisi yapilarak tedavi uygulanacak bdlgeye gére uygun ekipmanlarin
baglantisi yapilir.

CIHAZ AKTIFKEN UYULMAS| GEREKEN KURALLAR

e Tedavislresince tedavi bolgesi degistiriimemeli ve sabit kalmaldir.
e Uygulanan akim siddeti, polarize yoni ve zaman ayarlari degistiriimemelidir.
e (Cihaz calisir durumdayken kapatilmamalidir.

CIHAZ BAKIMI

e (Cihazin bataryasi bittikten sonra 9V herhangi bir muadil pille tekrar calistirilabilir.
e Cihaz kapali durumdayken nemli bir bez ile temizlenebilir.
o Metal Gzerinde kalsiyum birikmesini 6nlemek igin elektrotlari yumusak bir bezle kurulayin.

e Tedavitepsilerini (kasa tepsileri veya ergonomik tepsiler) yumusak bir bezle kurulayin ve havayla
kurumasini bekleyin.



Batarya Degisimi

Cihazin disinda bulunan silikon koruyucuyu cikarmaniz gerekmektedir. Pili yuvasindan ¢ikararak
yerine 9V herhangi bir pili kullanarak cihazi calistirabilirsiniz. Cihazin pil doluluk yizdesi ekran
kisminda belirtilmektedir. Pilin bittigi durumlarda ise batarya simgesinin yaninda “empty” yazisi
olacaktir.

TEDAVI

Tedavide doktorunuzun onerdigi ayarlarla kullanmaniz 6nerilir. Akim ayari yaparken karincalanma
hissettiginiz akim sizin i¢in uygundur. Tedavi siresi boyunca polariteyi her seansta degistirmeniz tedavi
sonucunu olumlu yénde etkileyecektir.

Elleri ve Ayaklari Tedavi Ederken;

e Tedaviicin kaplari diz bir zemine yan yana yerlestirin.

e (Cihazile gerekli kablo ve elektrot baglantilarini yapin.

e Kaplarin igerisine elektrot ve slingerleri yerlestirin.

e Ellerinizi veya ayaklarinizi komple kaplamayacak sekilde icerisine su doldurun.
e Cihazi calistirin, gerekli ayarlamalari yapin ve baslatin.

e Ellerinizi veya ayaklarinizi sivi icerisinde soktugunuzda tedavi baslayacaktir.

e Tedavi bittiginde akim kesilmis olacaktir.

e Ellerinizi veya ayaklarinizi kabin igcerisinden ¢ikararak kurulayin.

e Cihazi kapatip suyu dokun.



Cihazin menlden yapilan ayarlar sonrasinda tedavi asamasina gececektir. El veya ayak tedavi ediliyorken
kabin icine yerlestirdiginiz anda akim baslayacaktir.

Koltukalti Tedavi Ederken;

e Koltukaltricin olan stingerleri islatin.

e Koltukaltrigin olan elektrotlari siingerlerin igerisine yerlestirin.

o Cihazile gerekli baglantilari yapin.

o Elektrotlari koltukaltiniza yerlestirin.

e Cihazi calistirin, gerekli ayarlamalari yapin ve tedaviyi baslatin.

e Tedavi bittiginde akim kesilmis olacaktir.

e (Cihazi kapatin ve elektrotlari stingerlerin icerisinden ¢ikarip kurutabilirsiniz.

MENU

Tedavi icin gerekli hazirliklari yapip cihazi calstirdiginizda cihazda gerekli ayarlari yapmaniz
gerekmektedir.

Cihaz Uzerindeki dénen buton yardimiyla menudeki
parametreler istenilen sekilde ayarlanmaktadir.

Butona basildiginda deger ayarlanmis olacaktir ve ayar
icin bir sonraki parametreye gececektir.




CURRENT:

Oncelikle cihaz menisinde buton yardimi ile akim
ayarl yapimaktadir. Bu ayar ile tedavi slresince
uygulanacak olan akim(mA) ayari yapiimaktadir.

TIME:

Buton araciligiyla time parametresi artirilip azaltilir.
Dakika olarak ayarlanan parametre tedavi slresini
belirtmektedir.

POLARITY:

Polarity — parametresi ile tedavi siresince
uygulanacak olan akimin yonU ayarlanmaktadir. Akim
yoniu “+- “veya “- +” seklinde ayarlanabilir.
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Sag alt kisimda cihazin
pil doluluk orani
gosterilmektedir.

Tedavi basladiginda sol altta
tedavinin bitmesine kalan
sire gosterilmektedir.

Hatalar:
e Pil Seviyesi Uyarisi
Cihazin pili bittiginde batarya isaretinin yaninda “empty” yazmaktadir.
e Baglanti Kopma Uyarisi

Tedavi sirasinda elektrotlarla baglantiniz kesildiginde cihaz tarafindan sesli uyari verilmektedir.

TEKNiK OZELLIKLER
Olctler 135x76x27 mm
Agirlik 500 gr
Giris Voltaiji gV
Max. Girig Akimi 500 mA
Girig Gucu 3 VA
Muhafaza Isis -10-+50 °C
Tedavi Voltaji 0-40 V
Max. Akim 25 mA
Tedavi Akimi 0-25 mA
Max. Cikis Guicl 160 mW
Ekran 2,13’ E-Paper
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Sicaklik -10-+50 °C

Nem %30-%70
Depolama ve Tasima Kosullari

Basing 700 hPa - 1060 hPa

Sicaklik 10°C - 30°C
Kullanim Kosullari Nem %30-%70

Basing 700 hPa - 1060 hPa

ATIK VE GERi DONUSUM

Ambalajlarimiz ve nakliye koruma parcalarimiz cevreyi kirletmeyen, kurtarilabilir malzemelerden
Uretilmistir. Kalip pargalari PS'den (kopukli, Polistirol'den FCKW'siz), folyolar ve torbalar PE'den
(Polietilen) ve dis ambalaj kartondandir. TUum ambalaj parcalarini cevre acisindan kabul edilebilir bir

sekilde atin.

Cihaz artik kullanilamiyorsa, latfen uygun sekilde imha edin. Diger kisimlar icin ulusal yonetmelikler

dikkate alinmalidir.

Marjinal semboli ile isaretlenen cihazlar ev ¢opu ile birlikte atilamaz. Bu tir elektro ve elektronik ¢copleri

ayri ayri atmakla yUkimlistnUz.

Lutfen toplulugunuzdaki dizenli atik imha olasiligi hakkinda kendinizi bilgilendirin. Ayri atik imhasi ile
¢Opl geri donisim merkezine verirsiniz. Lutfen su¢ olusturan malzemelerin gevreye karismasini

onlemeye yardimci olun.
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